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Kunde Speiseplan vom 18.03.2019 bis 24.03.2019
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Kd-Nr.: _— Das Kichenteam wiinscht lhnen einen "Guten Appetit"!
12 Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Samtsuppe von Pilzen Gebundene Gemusesuppe Bio Huhnerbrihe mit Erbsen Bio-Tomatencremesuppe Fleischkldsschensuppe
Suppe
L;S; KJ=154 ; BE=0,1 L; KJ=161 ; BE=0,1 S; KJ=40 ; BE=0,1 KJ=123 ; BE=0 G1,LES; KJ=119 ; BE=0
ANZAHL | I | | | | | |
Menu 1 Linseneintopf mit
Hacksteak (gemischt) Kartoffeln H&ahnchenbrustschnitzel mit Gebackenes Seelachsfilet Hausgemachte Lasagne (Rind)
7,.GLEM; KJ=1241 ; BE=0,6 S; KJ=210 ; BE=0,6 GLE; KJ=867 ; BE=1,6 G1;F; KJ=638 ; BE=1,3 2;3,G1;LE;J;S; KJ=434 ; BE=0,4
Rahmsol3e Puten-Wiener Bio-Bratensauce Remoulade TomatensofRe
LS; KJ=241; BE=0,1 3,7;9;10; KJ=514 ; BE=0 KJ=133 ; BE=0 5,E:M; KJ=1471; BE=0,4 KJ=114 ; BE=0,2
Beilage BlO-Erbsengemiuse Kaiserbrdtchen Kartoffel-Sahnepiree Dampfkartoffeln Mdohrensalat
S: KJ=317 : BE=0.9 G1: KJ=1188 : BE=4.7 L: KJ=337: BE=1.1 KJ=345: BE=1.5 KJ=322 : BE=0.5
Blattsalate mit
Bio-Reis Gurkensalat Joghurtdressing
KJ=565 ; BE=2,5 M; KJ=140 ; BE=0,2 LE; KJ=84 ; BE=0,2
| | | | | N
Ment Tortellini mit Ricottakése Kartoffeltaschen mit Allgauer Knopflepfanne mit
- gefullt Frischkase gefillt Pilzen und Kése Pancakes Gekochte Eier mit
10;G1,L;E;S; KJ=656 ; BE=1,8 7L KJ=804 ; BE=1,2 2;3,G1;,LE;J;S; KJ=351 ; BE=0,6 G1,LE; KJ=718 ; BE=2,3 KJ=571 ; BE=0,1
Ovo-Lacto-Veg. KaserahmsoRe Blumenkohl in Rahm braune vegetarische Sauce Zimt Zucker Frankfurter griiner Sol3e
2:3:G1L:LJ:S: KJ=152:BE=0.1 L: KJ=210: BE=0.1 &% KJ=164 : BE=0 KJ=1646 : BE=8 LEE:M: KJ=487 : BE=0.1
Blattsalate mit Italien-
Dressing Gurkensalat Apfelmus Dampfkartoffeln
S KJ=84 ; BE=0,2 M; KJ=140 ; BE=0,2 KJ=215 ; BE=1 KJ=345; BE=1,5
ANZAHL | || | | | | |
Dessert Erdbeerjoghurt Mandarinenquark Obst nach Saison Obst nach Saison Berliner
;18 KJ=371; BE=1,1 L; KJ=1269 ; BE=1,1 KJ=228 ; BE=1 KJ=228 ; BE=1 G1,LE;P;O; KJ=1350 ; BE=3
ANZAHL | || | | | |

Zusatzstoffe: 1 "mit Konservierungsstoffe", 2 "mit Antioxidatiosmittel", 3"'mit Phosphat", 4 " mit Geschmacksverstarker",5"mit SuRungsmittel”, 6 "gewachst", 7"mit Nitrat", 8 "mit Farbstoff";9 "mit Nitritpokelsalz", 10 Stabilisatoren;
Allergen: G= Gluten(G1= Weizen;G2=Roggen;G3= Gerste); L=Milch(incl Lactose); E=Eier; A=Schwefeldioxid und Sulfide; B=SuRlupine; N=Erdnusse;J=Soja; P=Schalenfriichte( P1=Mandeln;P2=Walniisse); S=Sellerie; M=Senf; O=Sesam; W= Weichtiere;

F=Fisch; K=Krebstiere=

Alle Mentis sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt;Aufgrund unseres HACCP Konzeptes konnen Spuren der Allergene enthalten sein

kontrolliert durch
DE-OKO-006




